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Herzlich Willkommen bei der RG Opfikon-Glattbrugg 

Liebe Gymnastinnen, Trainerinnen und Kampfrichterinnen Liebe RG-Freunde, 
Sponsoren und Gäste 

Im Namen der RG Opfikon-Glattbrugg und des  
Organisationskomitees der diesjährigen Zürcher Kantonalen 
Meisterschaften der Rhythmischen Gymnastik heisse ich Sie 
herzlich willkommen. Es freut uns, diesen Anlass erneut 
durchführen zu können und Sie in meinem Heimatort in Rafz 
empfangen zu dürfen. 

Viele ehrenamtliche Helfer stehen heute im Einsatz und 
haben auch im Vorfeld mit grossem Elan daran gearbeitet, 
damit der heutige Anlass stattfinden kann. Ihnen, aber auch 
den Trainerinnen, Kampfrichterinnen sowie meinen OK-
Kolleginnen und Kollegen, sei an dieser Stelle herzlich 
gedankt. 

Kein Anlass ohne Sponsoren: ohne Sie wäre die Durchführung eines solchen 
Wettkampfes nicht möglich. Wir danken Ihnen und der Stadt Opfikon und der 
Gemeinde Rafz herzlich für Ihre Unterstützung. 

Im Mittelpunkt stehen heute jedoch die Gymnastinnen. Wir erwarten ca. 200 
Turnerinnen im Alter von 5-19 Jahren aus dem Kanton Zürich und aus Gastvereinen. 
Sie zeigen einzeln und in Gruppen ihre in unzähligen Trainingsstunden eingeübten 
Darbietungen, in der Hoffnung auf eine Medaille, ein Diplom und vor allem grossen 
Applaus. Wir freuen uns, liebe Zuschauerinnen und Zuschauer, dass Sie unsere 
Freude mit uns teilen und die Mädchen mit Ihrer Anwesenheit zusätzlich motivieren. 

Ich wünsche allen Gymnastinnen einen erfolgreichen Wettkampf und Ihnen allen viel 
Spass beim Zuschauen und einen unvergesslichen Anlass. 

Ihre OK-Präsidentin Peiline Schütze 
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Kantonale Meisterschaften Rhythmische Gymnastik 2019 
 
 
Zeitplan Samstag 11. Mai 2019 
 
7:00   Hallenöffnung 

8:00   Trainerinnensitzung 

8:30   Kampfrichtersitzung 

 
9:00   Wettkampfbeginn 
 

9:00 – 12:45  Jugend P2 Regional (Block 1-4) oHg / Seil 

 
12:45 – 13:45  Mittagspause 
12:50 – 12:25  Teppichtraining Gruppen G1 

 

13:45 – 15:40  Jugend P2 National / Jugend P2 Regional (Block 5) oHg / Seil   

15:55 – 16:50  Gruppen G1 oHg, 1. Durchgang / Juniorinnen P4 1. Handgerät 

17:00 – 17:50  Jugend P3 National oHg / Reif 

18:00 – 18:55  Gruppen G1 oHg, 2. Durchgang / Juniorinnen P4 2. Handgerät 

 

Ab 19:30 Uhr  Rangverkündigung der Kategorien: 

   Jugend P2 National / Regional 

   Jugend P3 National 

   Juniorinnen P4 

   Gruppen G1 
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Kantonale Meisterschaften Rhythmische Gymnastik 2019 
 

 
Zeitplan Sonntag 12. Mai 2019 
 
7:00   Hallenöffnung 

8:00   Trainerinnensitzung 

8:30   Kampfrichtersitzung 

 
9:00   Wettkampfbeginn 
 

9:00 – 12:30  Jugend P1 (Block 1 - 3) oHg / Jugend P3 Regional (Block 1) oHg / Reif 

                    Jugend P3 Regional (Block 2) oHg 

 
12:30 – 13:30  Mittagspause 
12:45 – 13:00  Teppichtraining Gruppen G2 

 

13:30 – 14:30  Jugend P1 (Block 4) oHg / Jugend P3 Regional (Block 2) Reif 

14:45 – 15:30  Jugend P1 (Block 5) oHg / Juniorinnen P5 1. Handgerät 

15:40 – 15:50  Gruppen G2 Ball, 1. Durchgang 

16:00 – 17:00  Seniorinnen P6 Ball / Band / Juniorinnen P5 Band / Seil 

17:10 – 17:30  Gruppen G2 Ball, 2. Durchgang / Seniorinnen P6 Reif 

 

Ab 18:00 Uhr  Rangverkündigung der Kategorien: 

   Jugend P1  

   Jugend P3 Regional 

   Juniorinnen P5 

   Seniorinnen P6 

   Gruppen G2 
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�c������KWWS���UJIRUP�HX�������3ULQWHG�������������������� 3DJH��

=79�.DQWRQDOH�0HLVWHUVFKDIWHQ�5K\WKPLVFKH�*\PQDVWLN�����
6DDOVSRUWKDOOH�6FKDOPHQDFNHU��5DI]

���5RWDWLRQ��3��5HJLRQDO�����%ORFN�R+J���3��5HJLRQDO������%ORFN�6HLO
����������������
6WDUW � &RXQWU\ 1DPH &OXE <HDU &DWHJRU\ $SS 3DQHO 6FRUH

����� �� �68, 0DQRY�(OLVD 5*�:LQWHUWKXU�
:HLQODQG ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, 'DPEDFKHU�(PPD 5*�*ODUQHUODQG ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, 'H�&HFFR�$PDOLD 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, 9DVLF�$QGMHOD 5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, :LQWHU�6KH\HQQH 5*�(PV ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, 3DYLD�0DWLOGD 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, 9\FKDONRYVND\D
9DUYDUD 5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, 3lXJL�1LND 5*�+ROEHLQ�%DVHO ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, 0LURVKQLNRYD
9LFWRULD 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 0RNO\XN�-XOLD 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 0iOOHU�6WHOOD 5*�5bVFKOLNRQ ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, *RPRQ�$OLVD 5*�5bVFKOLNRQ ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 0DOLQFRQLFR
0DWLOGD 5*�7HXIHQ ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, &RVWD�/XQD 5*�(PV ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, %iKOHU�0DULD 5*�(PV ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, %XKO�$OLYLD 5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, =YH]GLQD�1LQD 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, /DQGIRUG�&DHOLJK 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 6WLnHU�,ULD 5*�(PV ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, +HUQDQGH]
$GULDQD 5*�+ROEHLQ�%DVHO ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, %XFNQHOO�0D\D 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 5HW]NH�&HFLOLD 5*�(PV ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

Samstag, 11. Mai 2019
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5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, 9DVLF�$QGMHOD 5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �
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5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, 3DYLD�0DWLOGD 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, :LQWHU�6KH\HQQH 5*�(PV ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, 3lXJL�1LND 5*�+ROEHLQ�%DVHO ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, 9\FKDONRYVND\D
9DUYDUD 5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, 0RNO\XN�-XOLD 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 0LURVKQLNRYD
9LFWRULD 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, *RPRQ�$OLVD 5*�5bVFKOLNRQ ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 0iOOHU�6WHOOD 5*�5bVFKOLNRQ ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, &RVWD�/XQD 5*�(PV ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 0DOLQFRQLFR
0DWLOGD 5*�7HXIHQ ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, %XKO�$OLYLD 5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, %iKOHU�0DULD 5*�(PV ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, /DQGIRUG�&DHOLJK 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, =YH]GLQD�1LQD 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, +HUQDQGH]
$GULDQD 5*�+ROEHLQ�%DVHO ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 6WLnHU�,ULD 5*�(PV ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 5HW]NH�&HFLOLD 5*�(PV ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, %XFNQHOO�0D\D 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �
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���5RWDWLRQ��3��5HJLRQDO�����%ORFN�R+J���3��5HJLRQDO������%ORFN�6HLO
����������������
6WDUW � &RXQWU\ 1DPH &OXE <HDU &DWHJRU\ $SS 3DQHO 6FRUH

����� �� �68, %XKO�$GHOLQD 5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, $UWKR�0DULDQQH 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, 6DYLF�$QJHOLQD 5*�:LQWHUWKXU�
:HLQODQG ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, =XjR�/LQ 5*�0XWVFKHOOHQ ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, =HUGLODV�+HUUHUD
.DUPHQ 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, 9XNRYLF�$QGMHOD 5*�'LHSROGVDX�
6FKPLWWHU ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, /iWKL�0LDQD 5*�:LQWHUWKXU�
:HLQODQG ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, %HUQVWHLQ�(PPD 5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, %DUUHWR�6RUD\D 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, :LU]�&DULQD 5*�:LQWHUWKXU�
:HLQODQG ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 6FKOHJHO�$XUHOLD 5*�(PV ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, *DUFLD�1RD 5*�+ROEHLQ�%DVHO ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, (EHUOH�$QQH�
VRSKLH 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, .RFK�;HQLD 5*�0XWVFKHOOHQ ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, .XEOL�.ULVWLQD�9HUD 5*�*ODUQHUODQG ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, -XG�-DVPLQ 5*�*ODUQHUODQG ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 6SLULGRQRZ�6RSKLH 5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 6WUDVVPDQQ�<XL 5*�5bVFKOLNRQ ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, d]PH]�+LODO 5*�:LQWHUWKXU�
:HLQODQG ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 7XQHVL�/DQD 5*�:LQWHUWKXU�
:HLQODQG ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, .R\H�0LFKHOOH 5*�5bVFKOLNRQ ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �
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5HJLRQDO������������5� �
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���5RWDWLRQ��3��1DWLRQDO���R+J���3��5HJLRQDO������%ORFN�6HLO
����������������
6WDUW � &RXQWU\ 1DPH &OXE <HDU &DWHJRU\ $SS 3DQHO 6FRUH

����� �� �68, (OOHUPHLHU
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5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ�5/=
=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� �� �68, (VFKHQPRVHU
$XUHOLD 5*�%HUQHFN ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �
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5HJLRQDO������������5� �
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5*�:LQWHUWKXU�
:HLQODQG�5/=�=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� �� �68, 'H�3HXWHU�
5XWWHQ�6WHIDQLD 5*�:LQWHUWKXU�:HLQODQG ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, 2GHUPDWW
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1DWLRQDO������������5� �
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����� �� �68, 'HUXQJV�'\ODQ
=Rf

5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ�5/=
=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, +XWWHU�0LD 5*�%HUQHFN ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 6RPDLQL
&DUROLQD 5*�(PV ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 0LURVKQLNRYD
9HURQLND 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, :DOGHU�$OLQD 5*�=bULFKVHH�5/=�=bULFK ���� -XJHQG�3�
1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, (U\LOPD]
=H\QHS 5*�*ODUQHUODQG ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, +DQ�$QQDEHOOH 5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ�5/=
=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, ,PIHOG
$QDVWDFLD 5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, )HUQDQGH]
'fVLUfH

5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ�5/=
=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, +DPR�/DUD 5*�'LHSROGVDX�6FKPLWWHU ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, =XOLDQL�(YD�
0DULD 5*�*ODUQHUODQG�5/=�=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, *LDQJUHFR
6DPLUD 5*�%HUQHFN ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 2PHOFKHQNR
$QDVWDVLD 5*�=bULFKVHH�5/=�=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, '
2WWDYLDQR
$OHVVLD 5*�:LQWHUWKXU�:HLQODQG ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, )HUQDQGH]
6DSKLUD

5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ�5/=
=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �



Seite �  von �11 28

�c������KWWS���UJIRUP�HX�������3ULQWHG�������������������� 3DJH��

���5RWDWLRQ��3��1DWLRQDO���6HLO���3��5HJLRQDO������%ORFN�R+J
����������������
6WDUW � &RXQWU\ 1DPH &OXE <HDU &DWHJRU\ $SS 3DQHO 6FRUH

����� �� �68, (VFKHQPRVHU
$XUHOLD 5*�%HUQHFN ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, (OOHUPHLHU
0LULDP

5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ�5/=
=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� �� �68, *HYHUW�;HQLD 5*�5bVFKOLNRQ ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, %ODQN�$QMfOLQD 5*�=bULFKVHH�5/=�=bULFK ���� -XJHQG�3�
1DWLRQDO������������5� �

����� �� �68, 'H�3HXWHU�
5XWWHQ�6WHIDQLD 5*�:LQWHUWKXU�:HLQODQG ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, +DXGHQVFKLOG
/LOLD

5*�:LQWHUWKXU�
:HLQODQG�5/=�=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� �� �68, %LVFKRIEHUJHU
1LFROH 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, 2GHUPDWW
-RVHSKLQH 5*�5bVFKOLNRQ�5/=�=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� �� �68, +XWWHU�0LD 5*�%HUQHFN ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 'HUXQJV�'\ODQ
=Rf

5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ�5/=
=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 0LURVKQLNRYD
9HURQLND 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 6RPDLQL
&DUROLQD 5*�(PV ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, (U\LOPD]
=H\QHS 5*�*ODUQHUODQG ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, :DOGHU�$OLQD 5*�=bULFKVHH�5/=�=bULFK ���� -XJHQG�3�
1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, ,PIHOG
$QDVWDFLD 5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, +DQ�$QQDEHOOH 5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ�5/=
=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, +DPR�/DUD 5*�'LHSROGVDX�6FKPLWWHU ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, )HUQDQGH]
'fVLUfH

5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ�5/=
=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, *LDQJUHFR
6DPLUD 5*�%HUQHFN ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, =XOLDQL�(YD�
0DULD 5*�*ODUQHUODQG�5/=�=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, '
2WWDYLDQR
$OHVVLD 5*�:LQWHUWKXU�:HLQODQG ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 2PHOFKHQNR
$QDVWDVLD 5*�=bULFKVHH�5/=�=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, )HUQDQGH]
6DSKLUD

5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ�5/=
=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

Foto: Pálhegyi Dániel



Seite �  von �12 28

�c������KWWS���UJIRUP�HX�������3ULQWHG�������������������� 3DJH��

���5RWDWLRQ��*����R+J������'XUFKJDQJ���3�����+DQGJHUeW
����������������
6WDUW � &RXQWU\ 1DPH &OXE <HDU &DWHJRU\ $SS 3DQHO 6FRUH

����� �� �68, 5iVFKOLNRQ�� 5*�5bVFKOLNRQ � -XJHQG
*��!������5� �

����� �� �68, .RFK�$OH[DQGUD 5*�0XWVFKHOOHQ ���� -XQLRU�3�������
5� �

����� �� �68, 5*�=iULFKVHH�� 5*�=bULFKVHH�=bULFK � -XJHQG
*��!������5� �

����� �� �68, 1DSROLWDQR�$\DQD 5*�*ODUQHUODQG ���� -XQLRU�3�������
5� �

����� �� �68, 5*�2SkNRQ�*ODWWEUXJJ 5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ � -XJHQG
*��!������5� �

����� �� �68, 7RGW�)LH 5*�7HXIHQ ���� -XQLRU�3�������
5� �

����� �� �68, 5*�*ODUQHUODQG�� 5*�*ODUQHUODQG � -XJHQG
*��!������5� �

����� �� �68, *MHRUJLHYD�7DPDUD 5*�*ODUQHUODQG ���� -XQLRU�3�������
5� �

����� �� �68, 5/=�=iULFK�� =79��=bUFKHU�7XUQYHUEDQG � -XJHQG
*��!������5� �

����� ��� �68, %HOOR�)UDQFHVFD 5*�5bVFKOLNRQ ���� -XQLRU�3�������
5� �

����� ��� �68, 5*�*ODUQHUODQG�� 5*�*ODUQHUODQG � -XJHQG
*��!������5� �

����� ��� �68, 9LOOLJHU�6DULQD 5*�*ODUQHUODQG ���� -XQLRU�3�������
5� �

����� ��� �68, 5iVFKOLNRQ�� 5*�5bVFKOLNRQ � -XJHQG
*��!������5� �

����� ��� �68, 7HUUHUR�5H\QRVR�(ULGDQLD 5*�(PV ���� -XQLRU�3�������
5� �

����� ��� �68, 5/=�=iULFK�� =79��=bUFKHU�7XUQYHUEDQG � -XJHQG
*��!������5� �

����� ��� �68, 6PLUQRYD�9LFWRULD 5*�=bULFKVHH ���� -XQLRU�3�������
5� �

����� ��� �68, 5*�=iULFKVHH�� 5*�=bULFKVHH�=bULFK � -XJHQG
*��!������5� �

����� ��� �68, +DXVHU�9DQHVVD 5*�5bVFKOLNRQ ���� -XQLRU�3�������
5� �

����� ��� �68, 5*�*ODUQHUODQG�� 5*�*ODUQHUODQG � -XJHQG
*��!������5� �

����� ��� �68, 5*�'LHSROGVDX�6FKPLWWHU 5*�'LHSROGVDX�6FKPLWWHU � -XJHQG
*��!������5� �



Seite �  von �13 28

�c������KWWS���UJIRUP�HX�������3ULQWHG�������������������� 3DJH��

���5RWDWLRQ��3��1DWLRQDO�R+J���5HLI
����������������
6WDUW � &RXQWU\ 1DPH &OXE <HDU &DWHJRU\ $SS 3DQHO 6FRUH

����� �� �68, 3HWURYLF�0LOD 5*�2ScNRQ�
*ODWWEUXJJ�5/=�=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� �� �68, %hVFK�-HQQLIHU 5*�=bULFKVHH�5/=�=bULFK ���� -XJHQG�3�
1DWLRQDO������������5� �

����� �� �68, 6WDOGHU�$QQD�
/RUHQD 5*�(PV ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� �� �68, 7VFKROO�0LOHD 5*�(PV ���� -XJHQG�3�
1DWLRQDO������������5� �

����� �� �68, %HXUHW�/DHWLWLD 5*�5bVFKOLNRQ ���� -XJHQG�3�
1DWLRQDO������������5� �

����� �� �68, 6ODE\�7LPfD 5*�:HW]LNRQ�5/=�=bULFK ���� -XJHQG�3�
1DWLRQDO������������5� �

����� �� �68, .UHXWHU�/RX
(VWHOOH 5*�=bULFKVHH�5/=�=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� �� �68, /HXIHQ�/HQL 5*�%HUQHFN���5/=�2VW ���� -XJHQG�3�
1DWLRQDO������������5� �

����� �� �68, (QJHO�0LD 5*�(PV���5/=�2VW ���� -XJHQG�3�
1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, *UiQLJHU
/DXUHQ 5*�*ODUQHUODQG�5/=�=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, %hVFK�-HQQLIHU 5*�=bULFKVHH�5/=�=bULFK ���� -XJHQG�3�
1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 6FKHIHU�/HD 5*�%HUQHFN���5/=�2VW ���� -XJHQG�3�
1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 7VFKROO�0LOHD 5*�(PV ���� -XJHQG�3�
1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 3HWURYLF�0LOD 5*�2ScNRQ�
*ODWWEUXJJ�5/=�=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 6ODE\�7LPfD 5*�:HW]LNRQ�5/=�=bULFK ���� -XJHQG�3�
1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 6WDOGHU�$QQD�
/RUHQD 5*�(PV ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, /HXIHQ�/HQL 5*�%HUQHFN���5/=�2VW ���� -XJHQG�3�
1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, %HXUHW�/DHWLWLD 5*�5bVFKOLNRQ ���� -XJHQG�3�
1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, *UiQLJHU
/DXUHQ 5*�*ODUQHUODQG�5/=�=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, .UHXWHU�/RX
(VWHOOH 5*�=bULFKVHH�5/=�=bULFK ���� -XJHQG�3�

1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 6FKHIHU�/HD 5*�%HUQHFN���5/=�2VW ���� -XJHQG�3�
1DWLRQDO������������5� �

����� ��� �68, (QJHO�0LD 5*�(PV���5/=�2VW ���� -XJHQG�3�
1DWLRQDO������������5� �



 

Seite �  von �14 28

�c������KWWS���UJIRUP�HX�������3ULQWHG�������������������� 3DJH���

���5RWDWLRQ��*����R+J������'XUFKJDQJ���3�����+DQGJHUeW
����������������
6WDUW � &RXQWU\ 1DPH &OXE <HDU &DWHJRU\ $SS 3DQHO 6FRUH

����� �� �68, 5iVFKOLNRQ�� 5*�5bVFKOLNRQ � -XJHQG
*��!������5� �

����� �� �68, .RFK�$OH[DQGUD 5*�0XWVFKHOOHQ ���� -XQLRU�3�������
5� �

����� �� �68, 5*�=iULFKVHH�� 5*�=bULFKVHH�=bULFK � -XJHQG
*��!������5� �

����� �� �68, 1DSROLWDQR�$\DQD 5*�*ODUQHUODQG ���� -XQLRU�3�������
5� �

����� �� �68, 5*�2SkNRQ�*ODWWEUXJJ 5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ � -XJHQG
*��!������5� �

����� �� �68, 7RGW�)LH 5*�7HXIHQ ���� -XQLRU�3�������
5� �

����� �� �68, 5*�*ODUQHUODQG�� 5*�*ODUQHUODQG � -XJHQG
*��!������5� �

����� �� �68, *MHRUJLHYD�7DPDUD 5*�*ODUQHUODQG ���� -XQLRU�3�������
5� �

����� �� �68, 5/=�=iULFK�� =79��=bUFKHU�7XUQYHUEDQG � -XJHQG
*��!������5� �

����� ��� �68, %HOOR�)UDQFHVFD 5*�5bVFKOLNRQ ���� -XQLRU�3�������
5� �

����� ��� �68, 5*�*ODUQHUODQG�� 5*�*ODUQHUODQG � -XJHQG
*��!������5� �

����� ��� �68, 9LOOLJHU�6DULQD 5*�*ODUQHUODQG ���� -XQLRU�3�������
5� �

����� ��� �68, 5iVFKOLNRQ�� 5*�5bVFKOLNRQ � -XJHQG
*��!������5� �

����� ��� �68, 7HUUHUR�5H\QRVR�(ULGDQLD 5*�(PV ���� -XQLRU�3�������
5� �

����� ��� �68, 5/=�=iULFK�� =79��=bUFKHU�7XUQYHUEDQG � -XJHQG
*��!������5� �

����� ��� �68, 6PLUQRYD�9LFWRULD 5*�=bULFKVHH ���� -XQLRU�3�������
5� �

����� ��� �68, 5*�=iULFKVHH�� 5*�=bULFKVHH�=bULFK � -XJHQG
*��!������5� �

����� ��� �68, +DXVHU�9DQHVVD 5*�5bVFKOLNRQ ���� -XQLRU�3�������
5� �

����� ��� �68, 5*�*ODUQHUODQG�� 5*�*ODUQHUODQG � -XJHQG
*��!������5� �

����� ��� �68, 5*�'LHSROGVDX�6FKPLWWHU 5*�'LHSROGVDX�6FKPLWWHU � -XJHQG
*��!������5� �



 

Seite �  von �15 28

�c������KWWS���UJIRUP�HX�������3ULQWHG�������������������� 3DJH���

���5RWDWLRQ��3�������%ORFN���3��5HJLRQDO������%ORFN�R+J
����������������
6WDUW � &RXQWU\ 1DPH &OXE <HDU &DWHJRU\ $SS 3DQHO 6FRUH
����� �� �68, .UDPHU�&DWKOHHQ 5*�:LQWHUWKXU�:HLQODQG ���� -XJHQG�3��!�������5� �

����� �� �68, $HVFKOLPDQQ
6HUDLQD 5*�:LQWHUWKXU�:HLQODQG ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, 0iOOHU�6RSKLD 5*�0XWVFKHOOHQ ���� -XJHQG�3��!�������5� �

����� �� �68, $QWRQDFFL�0RQLFD 5*�5bVFKOLNRQ ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, 6DOQLNRYD�$OLVD 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3��!�������5� �

����� �� �68, %ROWHQ�0DWKLOGH 5*�+ROEHLQ�%DVHO ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, /HFKPDQQ
0DUWLQD 5*�5bVFKOLNRQ ���� -XJHQG�3��!�������5� �

����� �� �68, &KULVWHQ�1XULD
,GDLUD 5*�*ODUQHUODQG ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� �� �68, 'H�&LXWLLV�5REHUWD 5*�:LQWHUWKXU�:HLQODQG ���� -XJHQG�3��!�������5� �

����� ��� �68, &RQOH\�0LD 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, =YRQRYD
$OHNVDQGUD 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3��!�������5� �

����� ��� �68, &RUWH]�'D�6LOYD
,UHQH 5*�*ODUQHUODQG ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, *RQ]DOH]�*UDEHU
$QDVRkH 5*�:HW]LNRQ�5/=�=bULFK ���� -XJHQG�3��!�������5� �

����� ��� �68, '
$UPLHQWR�6DUD 5*�%HUQHFN ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 5DVKFKHNWDHYD
.LUD 5*�5bVFKOLNRQ ���� -XJHQG�3��!�������5� �

����� ��� �68, )LJXHURD�=RH 5*�7HXIHQ ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, *RUGLHQNR�$OLVD 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3��!�������5� �

����� ��� �68, +HIWL�1DYLQD 5*�*ODUQHUODQG ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 6FKQHLGHU�/DUD 5*�'LHSROGVDX�
6FKPLWWHU ���� -XJHQG�3��!�������5� �

����� ��� �68, )RUPRVD�9HQWXUD
1LQD 5*�5bVFKOLNRQ ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, $NVR\�6HYLQ 5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ ���� -XJHQG�3��!�������5� �

����� ��� �68, )UHL�.LP 5*�'LHSROGVDX�
6FKPLWWHU ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, (UPRODHYD
9DUYDUD 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3��!�������5� �

����� ��� �68, *DVVPDQQ�0DORX 5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 7HVLF�/HDQD
*DEULHOD 5*�*ODUQHUODQG ���� -XJHQG�3��!�������5� �

����� ��� �68, (KUHQVSHUJHU
6RSKLD 5*�*ODUQHUODQG ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 6DYLF�(OHQD 5*�:LQWHUWKXU�:HLQODQG ���� -XJHQG�3��!�������5� �

����� ��� �68, ,]EDVK�'DQLHOD 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3�
5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 6LFLOLDQL�$O\VVLD 5*�2ScNRQ�*ODWWEUXJJ ���� -XJHQG�3��!�������5� �

����� ��� �68, .HOOHQEHUJHU
1LFROH

5*�'LHSROGVDX�
6FKPLWWHU ���� -XJHQG�3�

5HJLRQDO������������5� �

����� ��� �68, 5HQQHUW�9LFWRULD 5*�=bULFKVHH ���� -XJHQG�3��!�������5� �
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GRUPPEN TRAINING AUF DEM TEPPICH

SAMSTAG, 11. Mai 2019

SONNTAG, 12. Mai 2019

Liste der teilnehmenden Vereine  
RG Berneck 

RG Diepoldsau-Schmitter 
RG Ems 
RG Glarnerland  

RG Holbein Basel  
RG Mutschellen 
RG Opfikon-Glattbrugg 

RG Rüschlikon 
RG Teufen 

RG Wetzikon 
RG Winterthur-Weinland 
RG Zürichsee 

RLZ Ost 
RLZ Zürich



Anfahrtsplan Saalsporthalle Rafz
Schalmenackerwäg 2, 8197 Rafz

Parkplätze
Es stehen vor der Saalsporthalle beschränkt Parkplätze zur Verfügung. 
Ebenfalls hat es beim Schulhaus Schalmenacker, beim Fussballplatz oder 
Werkgebäude Parkplätze.

Zug
Vom Bahnhof aus ist die Saalsporthalle zu Fuss in 10 Minuten erreichbar.
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Information und Weisungen  

Ehrengäste  
Der Ehrengastapéro findet am Sonntag um 15.30 Uhr im Foyer der 
Halle statt.  

Wettkampfhalle / Garderoben 

Das Betreten der Einturnhalle ist nur den Gymnastinnen, Betreuern, 
Trainern und Kampfrichtern gestattet, welche im Einsatz sind.  

Fotografieren  
Bitte ohne Blitz fotografieren.  

Verpflegung  
Für die Verpflegung empfehlen wir unsere Festwirtschaft. Das 
Konsumieren von Getränken und Speisen ist in der Halle nicht 
gestattet.  

Notfalltelefon  
Peiline Schütze 079 211 70 36  

Fundbüro  
Fundgegenstände können während dem Wettkampf bei der 
Festwirtschaft oder nach dem Wettkampf bei Peiline Schütze in Rafz 
abgeholt werden.  

Haftung  
Der Organisator und der ZTV lehnen jede Haftung für Personen-/ 
Sachschäden und Diebstähle ab.  



Festwirtschaft
Getränke

Mineral, mit und ohne Kohlensäure 2 dl Fr. 2.00
Coca Cola, Cola ZERO 2 dl Fr. 2.00
Rivella rot und blau 2 dl Fr. 2.00
Shirley 2 dl Fr. 2.00
Ice Tea 2 dl Fr. 2.00

Rotwein / Weisswein 50cl Fr. 15.00
Appenzeller Quöllfrisch 33cl Fr. 4.00
Hugo 2 dl Fr. 7.00

Kaffee, Espresso Fr. 3.00
Diverse Tee Fr. 3.00

Buffet

Salatteller Fr. 7.00
1 Paar Wienerli mit Salat Fr. 10.00
1 Paar Wienerli mit Brot Fr. 8.00
Hot Dog 5.00

Bratwurst / Cervelat Fr. 6.00
Sandwiches Fr. 6.00
Bruschetta (2 Stk.) Fr. 5.00

Fitnessteller Fr. 15.00
Penne Napoli Fr. 13.00
Penne Bolognese Fr. 15.00

Birchermüesli Fr. 5.00
Früchte Fr. 1.00

Dessert

Kuchen vom Buffet Fr. 2.00
Gipfeli Fr. 1.50
Süsses Fr. 2.00
Süsses pro Stück Fr. 0.50



Holzfenster 
Metallfenster 

Kunststofffenster 
Glasreparaturen 
Fensterservice

Theo Graf AG Brüelgass 39
8197 Rafz

Tel: 044 868 10 70
Email: theo.graf@theograf.ch

Innenausbau 
Küchenbau 

Möbelverkauf 
Wohnberatung

Parkett 
Restaurationen 
Parkettunterhalt 
Teppichbeläge



EHRENGÄSTE  

Stadt Opfikon  
Paul Remund, Stadtpräsident 
Marc-André Senti, Stadtrat Bevölkerungsdienste  
Maya Rilke, Leiterin Bevölkerungsdienste 

Gemeinde Rafz 
Kurt Altenburger, Gemeindepräsident 

Zürcher Turnverband  
Frank Günthardt, Präsident 
Roland Heidelberger, Internet Spitzensport 
Marianne Hodel,  Athletenbetreuung ZTV 
Willi Hodel, Abteilungsleiter Spitzensport 
Renate Ried, Medien ZTV 
Ronnie Rüeger, Projektleiter Sponsoring 
Italino Ruggiero, Verkaufsleiter 
Arielle Salomon, Ressortleitung Sponsoring 
Peiline Schütze, Ressortleitung RG  
Anita Brechbühl, Wettkampfleitung RG 
Peter Merkt, Anlassbetreuung 
Camille Souloumiac, Cheftrainerin RG 

Turnverein Opfikon-Glattbrugg  
Marcel Nigg, Co-Präsident 
Sandra Kuhn, Co-Präsident 

Männerriege Opfikon-Glattbrugg  
Ueli Plüss, Obmann

Die RG Opfikon-
Glattbrugg bedankt sich 

bei allen für die 
Unterstützung
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Für sportliche 
Höhenflüge
Wir unterstützen über 80 Turnanlässe 
im Kanton Zürich.


